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Accapemia bomani

Programma Generale del Corso di

Felicita e Filosofia

Modulo 1: Cos’e la felicita?
1. Definire la felicita: una “missione impossibile”?

2. Felicita e gioia

Modulo 2: Cosa ci dice la filosofia?
3. E' felice solo chi nasce sotto una buona stella?
4. Felicita come piacere e come assenza di dolore
5. La felicita nelle piccole azioni
6. Felicita come crescita, rinnovamento, sviluppo e novita
7. La felicita tra noia e frastuono
8. Felicita e appagamento dei desideri

9. Felicita e liberta

Modulo 3: Filosofia e psicologia per renderci felici
10. (Ri)scoprire la gioia di vivere
11. Felicita ed equilibrio interno
12. ... me la merito, la felicita?

13. Felicita e rapporti interpersonali

Quiz finale
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