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Q u e s t o  C e r t i f i c a t o
è  v a l i d a t o

d a l  s i s t e m a  V e r i F o r m

Cosa intendiamo per problema, Aspetti emotivi e cognitivi connessi al problema, Personalità e problem
solving, Da dove arriva la possibile soluzione, I l  ruolo dell ’autostima, Strategie emotive, cognitive e
comportamentali ,  Cambiare il  nostro punto di vista, La prospettiva scientifica, La prospettiva strategica,
Problemi ricorrenti :  come mai non si risolvono, Andare oltre il  problema, Stabiliamo chi ha il  problema,
Comunicare per risolvere.


