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Q u e s t o  C e r t i f i c a t o
è  v a l i d a t o
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Introduzione all 'Aromaterapia, Nota di testa – nota di cuore – nota di base, Come usare gli  oli  essenziali ,
L’ importanza della qualità dell ’olio essenziale, Le caratteristiche degli oli  più diffusi:  Lavanda, Limone,
Arancio, Mandarino, Pompelmo, Tea Tree, Timo, Eucalipto, Cannella, Rosmarino, Rosa, Camomilla, Menta,
Geranio, Sandalo, Patchouli ,  Ylan Ylang, Basilico, Mirra, Pino, Cipresso; Oli essenziali  per dormire meglio,
Oli essenziali  per il  buon umore, Oli essenziali  per una maggiore concentrazione, Oli essenziali  per la
casa, Oli  essenziali  per un massaggio rilassante.


