
  
  
  
                     I N  D A T A  2 9 / 0 3 / 2 0 2 1 ,  C E R T I F I C H I A M O  I L  S U P E R A M E N T O  D E L  C O R S O  D I  

                     NATUROPATIA E BENESSERE
  

                     C O N  V O T O  F I N A L E  9 5 / 1 0 0  D A  P A R T E  D I  

  

                     Ilaria  

                     Basile     

  

                      N A T O / A  A  N A P O L I  i l  0 3 / 0 9 / 1 9 9 1  

                     S i  r i p o r t a  i l  p r o g r a m m a  d i  s t u d i o  c o s t i t u i t o  d a  2 5  o r e  

                      
  
  

A C C A D E M I A  D O M A N I

Q u e s t o  C e r t i f i c a t o
è  v a l i d a t o

d a l  s i s t e m a  V e r i F o r m

Semplici attività da praticare nel quotidiano: la camminata, la corsa, attività da praticare all 'aria
aperta; Il potere della risata; Rimedi naturali fra quelli più comunemente utilizzati; Conoscenze di
base sulla floriterapia e sulla fitoterapia; Conoscenze basilari sulla preparazione di tisane, decotti,
infusi, gemmoterapici, tinture madri; Conoscenze sulla detersione naturale per il viso; Conoscenza
di base sulle intolleranze alimentari e consigli per ritrovare il buonumore.


